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Les soins du visage

LE SOIN CYFOLIA BIO

LE SOIN VISAGE CIBLÉ 

LE PEAU NETTE EXPRESS

REFUGE BIEN-ÊTRE

L’OLIGOFORCE LUMIÈRESoin du visage conçu pour tous les types de
peau, offrant éclat, luminosité et réoxygénation
pour un teint revitalisé.

Hydra-originel, oligopur, douceur marine et peau
neuve au masculin. Soin hydratant, purifiant,
nourrissant ou apaisant, adapté aux besoins de
votre peau.

Soin repulpant éclat pour le visage et le contour
des yeux adapté à tous les types de peau.
100 % Bio et certifié Ecocert, il hydrate en
profondeur, apporte fraîcheur et confort, et
ravive l’éclat du teint tout en défatiguant le
regard .

Un anti-âge global ultra-complet qui illumine le
teint, atténue les tâches et lisse les rides.

Vous hésitez entre un soin du visage & un
massage ? Offrez-vous les deux avec notre
refuge bien-être , une expérience complète pour
le corps et le visage

40 min ................................................... 70 €

60 min .................................................. 110 €

60 min .................................................. 110 €

60 min .................................................. 110 €

60 min .................................................. 110 €
 Duo ..................................................... 220 €
90 min .................................................. 135 €
Duo ...................................................... 270 €

Duo ...................................................... 220 €

Duo ...................................................... 220 €

Duo ...................................................... 220 €

Duo ...................................................... 140 €



Les soins du corps

SOIN MINCEUR & FERMETÉ

LE SOIN DU DOS

LE SOIN JAMBES LÉGÈRES

Le scult zone, soin localisé comprenant un
gommage, un enveloppement et un massage
ciblé pour affiner et raffermir le ventre, les
cuisses et les fesses.

Ce soin reminéralisant et relaxant est idéal
pour retrouver un dos en pleine santé. Un
cérémonial complet conçu pour éliminer toutes
tensions existantes.

Soin ciblé avec gommage, massage et
cryothérapie qui stimule la circulation sanguine
et lymphatique. Dites adieu à la sensation de
lourdeur, aux fourmillements et aux chevilles
gonflées.

40 min ................................................... 70 €

60 min ................................................. 110 €

ENVELOPPEMENT MARIN 

LE GOMMAGE AUX CRISTAUX 
DE SEL

Aux huiles essentielles : Soin revitalisant et
énergisant, pour recharger votre corps en
oligo-éléments et sels minéraux.

A la confiture d’algues Soin minceur
revitalisant et énergisant tout en favorisant
l’amincissement.

Exfoliation du corps, laissant la peau douce et
soyeuse.

30 min .................................................. 60 €

60 min ................................................. 110 €

Duo ...................................................... 140 €

Duo ...................................................... 220 €
Duo ...................................................... 120 €

30 min .................................................. 60 €
Duo ...................................................... 120 €

Duo ....................................................   220 €



LE MASSAGE CORPS

LE MASSAGE UNE ZONE

LE MASSAGE PIEDS ET MAINS

LE MASSAGE JAMBES LÉGÈRES

LE PIJAT KEPALA

LE MASSAGE ANTI ÂGE DU VISAGE

LE MASSAGE VISAGE DÉTENTE 

Massage détente générale du corps, avec la
possibilité de choisir entre l’arrière du corps
ou les deux cotés

Massage ciblé axé sur une zone spécifique du
corps, tel que le dos, les pieds, les mains ou le
visage, pour un soulagement personnalisé et un
bien-être total.

Massage ciblé pour soulager et réconforter les
jambes fatiguées.

Mobilisation articulaire et stimulation des
terminaisons nerveuses, ce massage aide à
éliminer le stress, réduit les émotions négatives
et favorise la décontraction.

Manœuvres lentes et profondes , ce massage
relaxe, draine et apporte une sensation de
bien-être absolu.

Massage anti-âge inspiré des techniques traditionnelles
Khobido (Japonais) et Muka (Balinais), alliant pétrissage,
battage, drainage et digitopression. Véritable rituel de beauté
ancestral, il offre une gymnastique cutanée efficace contre les
signes du vieillissement. Ce soin raffermit la peau, stimule les
muscles du visage, éclaircit le teint et réduit les signes de
fatigue.

Massage Indonésien aux manœuvres profondes, lissages et
pressions, concentré sur le crâne, le cuir chevelu, les
trapèzes et la nuque. Combiné à un soin capillaire
nourrissant, il favorise l’oxygénation des racines, lutte
contre la chute des cheveux et soulage les tensions au
niveau de la tête, du sommeil et de la concentration.

20 min  ..................................................... 50 €

30 min  ...................................................... 60 € 

Les massages bien-être,
visage & corps

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

LE BABY SPA 
Massage enfant à partir de 6 ans. Présence
d’un adulte obligatoire 

20 min  ...................................................... 50 € 

Duo ...................................................... 100 €

Duo ...................................................... 120 €

Duo ...................................................... 120 €

Duo ...................................................... 120 €

Duo ...................................................... 120 €

Duo ...................................................... 120 €

Duo ...................................................... 120 €



LE BALINAIS
LE SUÉDOIS 

LE CALIFORNIEN 

L’ABHYANGA 

Manœuvres lentes et rapides, douces et
profondes. Ce massage musculaire et
énergétique allie des techniques Chinoises et
Indiennes pour revitaliser le corps et booster
l’énergie. Il favorise l’harmonie entre le physique
et le mental, apportant équilibre et bien-être.

Manœuvres rapides, toniques et profondes. Ce
massage sportif et drainant aide à réduire les
courbatures, soulager les tensions musculaires
et active la circulation sanguine.

Manœuvres lentes, enveloppantes et
profondes, ce massage musculaire permet de
prendre conscience de son schéma corporel.
Stress et tension s’échappent afin de laisser la
sérénité s’installer.

Effleurages doux et lents. Ce massage
ayurvédique à la fois original et surprenant vous
plonge dans un univers de douceur et de
délicatesse. Il vous transporte hors du temps,
favorisant le flux énergétique et la sérénité
intérieure.

Les massages bien-être,
visage & corps

60 min ................................................. 110 €

60 min ................................................. 110 €

60 min ................................................. 110 €

60 min ................................................. 110 €

LE MASSAGE AUX PIERRES
CHAUDES
Mobilisation articulaire et stimulation des
terminaisons nerveuses, ce massage aide à
éliminer le stress, réduit les émotions négatives
et favorise la décontraction.

30 min  ( Face arrière seulement ).......... 60 € 

REFUGE BIEN-ÊTRE
Vous hésitez entre un soin du visage & un
massage ? Offrez-vous les deux avec notre
refuge bien-être , une expérience complète pour
le corps et le visage

Duo ...................................................... 220 €

Duo .....................................................   220 €

Duo ...................................................... 220 € Duo .....................................................   220 €

60 min .................................................. 110 €
 Duo ....................................................   220 €
90 min ................................................   135 €
Duo ...................................................... 270 €



Un gommage aux cristaux de sel 
Un enveloppement marin 

aux huiles essentielles 
Un massage corps 

1h30

Vague Relaxante

170€



 Un gommage aux cristaux de sel 
Un massage corps

 Un soin visage 

1h30

Harmonie des vagues

170€



Un gommage aux cristaux de sel marin
Un massage d’une zone 

Un soin visage ciblé

1h50

Vague
Méditerranéenne

210 €



Un gommage aux cristaux de sel marin
Un Soin du dos

Peau nette express

2h00

Vague Masculine

220 €



RÉSSERVATION ET ANNULATION
Le soin est à régler au moment de la réservation. En cas d’empêchement, nous vous
remercions de bien vouloir annuler votre RDV au moins 24 heures à l’avance pour
obtenir un remboursement total du soin.

CARTES CADEAUX ET FORMULES DE SOINS
Les cartes cadeaux et formules de soins sont valables 12 mois.
En cas de non utilisation dans les délais de validité à compter de la date d’achat, ni
l’acheteur,
ni le bénéficiaire ne pourra prétendre à un remboursement.
Le client peut choisir des produits d’une valeur équivalente au montant de la carte
cadeau. Les formules abonnement sont strictement personnelles et non transférables.
Elles sont à régler en un seul paiement.

VOTRE ARRIVÉE AU SPA
Nous mettons à votre disposition les peignoirs, chaussons, draps de
bain et sous-vêtements jetables. En cas de retard, nous ne manquerons pas de vous
offrir la même
prestation si notre planning nous le permet. En revanche, dans le cas contraire, nous
serions obligés
d’écourter d’autant votre soin. Pour chaque prestation, le temps de déshabillage et
d’habillage est inclus, le port du maillot de bain est obligatoire pour l’accès bien-être.

SANTÉ
De nombreux soins sont déconseillés durant la grossesse. Nous vous recommandons de
demander
conseil à votre médecin et de nous informer de votre condition auprès de l’accueil du
spa au moment de la réservation de vos soins. Toute autre condition particulière de
santé doit être également signalée pour que nous adaptions au mieux notre prise en
charge. Un avis médical pourra vous être demandé.

ESPACE DÉTENTE 
Le SPA étant un espace de bien-être et de lâcher prise, nous vous remercions de
respecter la quiétude des lieux.
L’accès a à l’espace détente ainsi que les soins de l’ensemble de la carte sont prodigués
aux hôtes de plus de 16 ans.
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The Facial Care 

CYFOLIA ORGANIC TREATMENT

TARGETED FACIAL
TREATMENT 

EXPRESS CLEAR SKIN

WELLNESS REFUGE

OLIGOFORCE LIGHT CARE 

Facial treatment suitable for all skin types to
give you face a boost of radiance. 

Moisturizing and purifying treatment, nourishing
or soothing depending your skin's needs. 

Radiance plumping treatment for the face and
eye contour suitable for all skin types.
100% organic and Ecocert certified, it deeply
hydrates, brings freshness and comfort, and
revives the radiance of the complexion while
refreshing the eyes.

Skincare, Skin tone, Spots & Wrinkles 
An ultra-complete global anti-aging treatment
that brightens the complexion, reduces dark
spots and smoothes wrinkles.

Are you hesitating between a facial treatment
or a massage? Treat yourself to both with our
wellness retreat, a complete experience for the
body and face

40 min ................................................... 70 €

60 min .................................................. 110 €

60 min .................................................. 110 €

60 min .................................................. 110 €

Duo ...................................................... 140 €

Duo ...................................................... 220 €
Duo ...................................................... 220 €

Duo .......................................................220 €

60 min .................................................. 110 €
 Duo ....................................................   220 €
90 min ................................................   135 €
Duo ...................................................... 270 €



Body Treatment

SLIMMING & FIRMNESS TREATMENT

 BACK CARE 

LIGHT LEGS TREATMENT

The sculpt zone, localized treatment including
a scrub, wrap and targeted massage to refine
and firm the stomach, thighs and buttocks.

This remineralizing and relaxing treatment is
ideal for restoring a healthy back. A complete
ceremony designed to eliminate all existing
tension.

Targeted treatment with scrub, massage and
cryotherapy that stimulates blood and
lymphatic circulation. Say goodbye to the feeling
of heaviness, tingling and swollen ankles.

40 min ................................................... 70 €

60 min ................................................. 110 €

 MARINE WRAP

SALT CRYSTAL SCRUB

With essential oils: Revitalizing and energizing
to recharge your body with trace elements and
mineral salts.

With seaweed jam revitalizing and energizing
slimming while promoting slimming.

Body exfoliation, leaving skin soft and silky.

30 min .................................................. 60 €

30 min .................................................. 60 €

60 min ................................................. 110 €

Duo ..................................................... 120 €

Duo ..................................................... 120 €
Duo ..................................................... 220 €

Duo ..................................................... 220 €



BODY MASSAGE 

SPECIFIC AREA MASSAGE

FOOT & HANDS MASSAGE 

 LIGHT LEGS MASSAGE

PIJAT KEPALA-HEAD MASSAGE 

ANTI-AGING FACIAL MASSAGE

RELAXING FACIAL MASSAGE

Relaxing full-body massage, with the option
to focus on either the back of the body or
both sides.

Targeted massage focused on a specific area of
the body, such as the back, feet, hands, or face,
for personalized relief and overall well-being.

Targeted massage to relieve and soothe tired
legs.

Joint mobilization and stimulation of nerve
endings, this massage helps eliminate stress,
reduces negative emotions, and promotes deep
relaxation.

With slow and deep movements, this massage
relaxes, drains, and provides a sensation of
absolute well-being.

Anti-aging massage inspired by traditional
Khobido (Japanese) and Muka (Balinese)
techniques, combining kneading, tapping, draining,
and acupressure. It firms the skin, boosts facial
muscles, brightens the complexion, and reduces
signs of fatigue.

Indonesian massage with deep strokes,
smoothing, and pressure, focused on the scalp,
trapezius, and neck. Combined with a nourishing
hair treatment, it boosts root oxygenation,
helps prevent hair loss, and relieves tension to
improve sleep and focus.

20 min  ..................................................... 50 €

30 min  ...................................................... 60 € 

Wellness Massages, Face &
Body  

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

BABY SPA 
Children’s massage from 6 years old. The
presence of an adult is required.

20 min  ...................................................... 50 € 

30 min  ...................................................... 60 € 

Duo ..................................................... 100 €

Duo .....................................................  120 €

Duo .....................................................  120 €

Duo .....................................................  120 €
Duo .....................................................  120 €

Duo .....................................................  120 €

Duo .....................................................  120 €



BALINESE
SWEDISH

CALIFORNIAN ABHYANGA 

Slow, fast, gentle and deep maneuvers. This
muscular and energetic massage combines
Chinese and Indian techniques to revitalize the
body and boost energy. It promotes harmony
between the physical and the mental, bringing
balance and well-being.

Fast, deep, and invigorating movements. This
sports and draining massage helps reduce
soreness, relieve muscle tension, and boost
blood circulation.

With slow, deep, and enveloping movements,
this muscular massage helps you reconnect with
your body. Stress and tension melt away,
making room for a sense of serenity.

Soft and slow effleurages. This Ayurvedic
massage, both original and surprising, immerses
you in a world of softness and delicacy. It
transports you out of time, promoting energy
flow and inner serenity.

Wellness massages, 
face & body 

60 min ................................................. 110 €

60 min ................................................. 110 €

60 min ................................................. 110 €

60 min ................................................. 110 €

HOT STONE MASSAGE
Joint mobilization and nerve ending stimulation,
this massage relieves stress, reduces negative
emotions, and promotes deep relaxation.

30 min  ( Back side only )......................... 60 € 
60 min  ...................................................... 110 € 

WELLNESS REFUGE
Are you hesitating between a facial treatment
and a massage? Treat yourself to both with our
wellness retreat, a complete experience for the
body and face

60 min .................................................. 110 €
90 min .................................................. 135 €

Duo .....................................................  220 €

Duo .....................................................  220 €

Duo .....................................................  220 €

Duo .....................................................  220 €



A scrub with salt crystals
A marine wrap 

with essential oils 
A body massage

1h30

Relaxing Wave

170€



A scrub with salt crystals
 A body massage 
A facial treatment

1h30

Harmony of the
waves 

170€



A scrub with sea salt crystals
A massage of a zone

A targeted facial treatment

1h50

Mediterranean Wave

210 €



A scrub with sea salt crystals
A back treatment

Express clear skin

2h00

Masculin Wave 

220 €



RESERVATION AND CANCELLATION
The treatment must be paid for at the time of booking. In the event of an impediment,
we thank you for cancelling your appointment at least 24 hours in advance to obtain a
full refund of the treatment.

GIFT CARDS AND TREATMENT PACKAGES
Gift cards and treatment packages are valid for 12 months.
In the event of non-use within the validity period from the date of purchase, neither
the buyer nor the beneficiary will be entitled to a refund.
The customer can choose products of a value equivalent to the amount of the gift card.
Subscription packages are strictly personal and non-transferable. They must be paid in
a single payment.

YOUR ARRIVAL AT THE SPA
We provide you with bathrobes, slippers, bath towels and disposable underwear. In the
event of a delay, we will not fail to offer you the same service if our schedule allows us
to. On the other hand, if not, we would be obliged
to shorten your treatment accordingly. For each service, the time for undressing and
dressing is included, wearing a swimsuit is mandatory for wellness access.

HEALTH
Many treatments are not recommended during pregnancy. We recommend that you
seek
advice from your doctor and inform us of your condition at the spa reception when
booking your treatments. Any other special health condition must also be reported so
that we can best adapt our care. A medical opinion may be requested.

RELAXATION AREA
As the SPA is a space for well-being and letting go, we thank you for respecting the
tranquility of the premises.
Access to the relaxation area as well as the treatments on the entire menu are provided
to guests over 16 years old.
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